ATIVIDADES BERÇÁRIO.

Queridos Pais, seguem algumas atividades para serem trabalhadas com nossos bebes! São atividades que envolvem, desenvolvem e estimulam as partes: motora, emocional e cognitiva dos nossos pequenos.   Trago para vocês, algumas atividades sensoriais para trabalharem com os bebês, aguçando a sua curiosidade.

1.  Caça ao brinquedo

Essa é uma brincadeira que além de divertida, colabora para fortalecer os músculos da perna do pequeno. Coloque o bebê sentado em uma extremidade do sofá e fique com o brinquedo na outra, para que ele tente pegá-lo. Se o bebê estiver no chão, tentará alcançar você e o brinquedo subindo no sofá.
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2.  Obstáculos

Coloque almofadas e travesseiros em cima de um edredom e deixe seu bebê rolar para lá e pra cá, explorando as alturas e os obstáculos que os objetos proporcionam. Prefira fazer isso no chão — e não em cima da cama —, para que você possa brincar mais relaxada, sem se preocupar com que o bebê caia.
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3.  Serra, serra, serrador…

Invista em todas as brincadeiras que seus pais faziam com você quando criança! Lembra do “serra, serra, serrador…”? Essa em particular, devido aos movimentos e à canção, é uma das preferidas dos pequenos!
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4.  Bolhas de sabão

As crianças ficam fascinadas com bolinhas de sabão, por isso é uma ótima maneira de brincar com elas. Vá fazendo as bolinhas próximo ao seu filho para que ele possa se movimentar para pegá-las.
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5.  Cantigas e músicas

Aproveite as primeiras palavras do pequeno para estimular a musicalização, cantando cantigas de roda com melodias e letras fáceis de decorar.
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