ATIVIDADES BERÇÁRIO.

Queridos Pais, seguem algumas atividades para serem trabalhadas com nossos bebes! São atividades que envolvem, desenvolvem e estimulam as partes: motora, emocional e cognitiva dos nossos pequenos.   Trago para vocês, algumas atividades sensoriais para trabalharem com os bebês, aguçando a sua curiosidade.

1. Pisca-pisca

Pisque seus olhos, fechando e abrindo em velocidades diferentes. Os bebês adoram ficar observando os movimentos e com o tempo tentarão imitar.
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2.  Rolar


Deite ao lado do bebê na cama ou em um edredom e estimule os movimentos, rolando seu corpinho ou colocando ele de bruços. Aperte o colchão para seu corpo dar pulinhos, como se estivesse em uma cama elástica. Ele vai adorar!
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3.  Teatro de fantoches

Use fantoches ou, até mesmo, os brinquedos do pequeno para conversar, cantar e interagir com ele. Os bebês se divertem observando os brinquedos criarem vida.
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4.  Mímica

Fazer mímicas é outra forma divertida de interação. O bebê vai achar engraçado ver os pais se movendo de forma diferente.
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5.  Histórias

Faça caretas e vozes diferentes, conforme narra as histórias para seu pequeno. Folhear livros infantis com ilustrações grandes e bonitas também vai diverti-lo, além de estimular o hábito da leitura e reforçar o vínculo entre vocês. “Deixar que ele manuseie o livro, com sua supervisão, também pode ser uma ótima brincadeira além de um grande estímulo tátil”, afirma Sarah Helena, psicóloga e curadora na Leiturinha.
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