ATIVIDADES BERÇÁRIO.

Queridos Pais, seguem algumas atividades para serem trabalhadas com nossos bebes! São atividades que envolvem, desenvolvem e estimulam as partes: motora, emocional e cognitiva dos nossos pequenos.   Trago para vocês, algumas atividades sensoriais para trabalharem com os bebês, aguçando a sua curiosidade.

1.  Conhecendo o corpo 

Materiais necessários: Batom

O que fazer: faça um ponto com batom vermelho no rosto da criança e coloque-a na frente de um espelho. Se o seu filho reage tentando limpar a marca, isso indica que ele percebe que há algo fora do comum em seu reflexo.

Habilidades aprendidas: autoconsciência e identidade
[image: image1.jpg]



2. Hora de contar

O que fazer: conte os degraus da escada em voz alta conforme sobe e desce elas com seu filho

Habilidades aprendidas: habilidades numéricas básicas
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3.  Desafio em etapas 

Materiais necessários: quebra-cabeças, brinquedos de várias partes

O que fazer: divida as peças do quebra-cabeça ou partes de um brinquedo em duas pilhas, colocando uma pilha em cada canto do quarto para que o seu filho tenha que se deslocar para completar a tarefa.
Habilidades aprendidas: atenção, processamento sensorial, aprendendo como completar sequencias de várias etapas. 
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4. Atividade: Acerte a bola!

Esta atividade ajuda a fortalecer os músculos do seu bebê, para prepará-lo para andar sozinho. É bem simples! Pegue o seu filho pelas mãos e coloque uma bola na frente dele, perto o suficiente para que ele a chute acidentalmente quando vocês andarem. Dê alguns passos com o seu pituco, faça essa atividade algumas vezes, e observe se ele começa a andar em direção à bola sem o seu incentivo.
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5. Atividade: Solucionando problemas

Seu pituco está crescendo, e você pode estimular a capacidade dele de resolver problemas. Nesta atividade, por exemplo, você irá ensinar a ele uma estratégia para alcançar objetos. Para começar, coloque um brinquedo que o seu filho goste fora do alcance dele. Depois, dê a ele um objeto comprido e que seja seguro (como um bastão ou uma espada de plástico) e mostre como alcançar o brinquedo usando esse objeto. Então, deixe que ele tente fazer isso sozinho.
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